
2021/22-236 

東華三院邱子田紀念中學 

2021/22 學年 家長教師會通告 

「沿途有你」家長教育工作坊 

 

早前因應疫情的影響，活動需延期進行。現重新安排三個不同的活動，期

望可以為家長提供有效的管教的方法，並新增了親子合作活動，以加強彼此

之間的了解、溝通及互動。活動詳情如下：   

 

家長工作坊        對象： 中一家長 

節數 日期 時間 地點 題目 內容 名額 

1 25/6/2022 

(星期六) 

2:30pm 

- 

4:00pm 

學校 
情緒 

多面睇 

1.  了解情緒是甚麼? 

2.  如何善待自己。 

24 人  

 

 

(新增)親子合作活動        對象: 中一家長及學生 

節數 日期 時間 地點 題目 內容 名額 

2 9/7/2022 

 

(星期六) 

2:30pm  

–  

4:00pm 

學校 

親子桌遊

過招 

1.  學習溝通的 要訣及 明白

溝通的陷阱 

2.  掌握良好溝通的要素 

 

10 對親子 

3 6/8/2022 

 

(星期六) 

2:30pm 

- 

4:00pm 

學校 

親子歷奇

經驗 

3.  增加親子之間的合作和

信任 

4.  親子之間達如何致雙贏

協商 

 

10 對親子 

 

費用： 全免(須預先報名，以便準備筆記及活動工具數量) 

 

請於 2022 年 6 月 15 日前填妥 eClass 電子通告回條，如對上述活動有任何查詢，請

致電 2465 2205 聯絡李嘉羚老師。 

此告 

 

             東華三院邱子田紀念中學校長

                葉偉儀 謹啟 

二零二二年六月九日 


