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通告編號：2425/SA408/G00/PE/KTS 

活動編號：ECA-2425-184 

致：全體學生及其家長 

各位家長： 

學校運動會 (2025) 安排及後備方案 

本校運動會將於二零二五年五月二十九日(星期四)及三十日（星期五）在屯門鄧肇堅運動場進

行。由於運動會於戶外進行，屆時或因惡劣天氣情況，當日的比賽會受到影響，校方已就不同的天

氣情況作出相應的後備方案，請家長特別留意。活動內容如下： 

學校運動會 

日    期：二零二五年五月二十九日(星期四)及三十日（星期五） 

時    間：上午八時零五分 至 下午四時 

活動地點：屯門鄧肇堅運動場 

服    式：整齊本校運動服 

負責老師：古德成老師及崔翠珊老師 

備    註：一、學生如未能出席有關活動，須按校規向校方辦理正式請假手續。無故缺席，將 

作「曠課」處理。 

二、有關「惡劣天氣下的安排」，敬請參閱附件一。 

三、學生備忘，敬請參閱附件二。 

四、機構/校方或會於其刊物、網頁、活動宣傳資料使用或向傳媒發布於活動所拍 

攝之照片及短片。 

五、當日的興趣班等課外活動將會取消一次。 

煩請家長於二零二五年五月二十八日或之前填妥電子回條。如對上述活動有任何查詢，請致電

2465-2205聯絡負責老師。 

特此通告 

 

 

 

 東華三院邱子田紀念中學校長 

 葉偉儀謹啟 



 

附件一 

 

惡劣天氣下的安排 

 若五月二十九日(星期四)及/ 或五月三十日(星期五)兩天出現以下天氣情況，校方將作出相關安

排，敬請家長及學生細閱內容。 

日期 天氣情況 相關的改動安排 

五月二十九日 

(星期四) 

及/ 或 

五月三十日 

(星期五) 

1. 香港天文台於早上 6時 15分

前發出三號熱帶氣旋警告信

號 

1. 運動會取消，所有學生無須前往鄧肇

堅運動場，改為回校上課，當日的上

課日為 DAY 4。倘若五月三十日仍未

能進行運動會，學生照常回校上課，

當日的上課日為 DAY 1。 

2. 香港天文台發出八號或以上

熱帶氣旋警告信號、紅色或

黑色暴雨警告信號 

2. 教育局宣佈學校停課，運動會將會取

消，學生無須回校，留家溫習及完成

課業。 

敬請家長及同學應留意電台、電視台及本校網頁的宣佈。 

  



附件二 

 

東華三院邱子田紀念中學 

2024至 2025年度陸運會 

學生備忘 

日期：首天──2025 年 5月 29 日 (星期四) 

次天──2025 年 5月 30 日 (星期五) 

 

 地點：屯門大興鄧肇堅運動場 (圖 1) 

 

 

時間：首天──上午 8時 05分至下午 4時(暫定) 

   次天──上午 8時 05分至下午 4時(暫定) 

(註：同學可 4時 45分前留運動場拍照，惟 4時 45分後則須離開，以免影響公眾人士使用運動場。) 

 

點名時間：上午：8時 05分；下午：1時 30分( 5月 29日) ; 1時 45分 ( 5月 30日)。      

(下午點名時間以上午賽事結束時大會宣佈為準；逾時返回運動場作遲到論) 

 

5月 29日午膳時間：約下午 12 時 10分至 1時 30分 

5月 30日午膳時間：約下午 12 時 05分至 1時 45分 

 

（同學須自行安排午膳，可到附近食肆進膳，亦可以自攜食物在運動場內進食，但須保持場地清

潔。） 

           

交通：可乘搭輕鐵 507在銀圍站下車或 610及 751在銀圍站或澤豐站下車；或乘九巴 258X(寶田往

觀塘碼頭)、258D(寶田往藍田站)、960(灣仔往建生)；城巴 B3X(深圳灣往屯門巿中心)於紅橋

站下車 

看台 嘉賓席 看台 禁區 

5D 5C 5B 5A 4D 4C 4B 4A 3D 3C 3B 3A 2D 2C 2B 2A 1D 1C 1B 1A 

 

出入口(近澤豐站) 

（閘一及二） 

 

 

出口(近銀圍站) 

（閘三及四） 

 

 

 

出入口(近大興邨) 

（閘五） 

 

面向司令台集隊 

前
往
集
隊
方
向 



服裝: 

1. 整齊冬季運動服，包括上身──體育課運動衣、學校運動外套、多功能外套、校冷或學校衞衣； 

下身──冬季運動長褲（切勿穿著運動短褲到場或離場）。 

2. 鞋及襪──運動鞋以白色為主，並須穿上有襪筒的白襪。 

3. 其他校方准許的服裝，如男、女童軍的制服。 

4. 各班可於運動會第二天下午穿著班衣，但班衣式樣須先行交校方批准。 

 

髮式及飾物：與校規相同。 

 

缺席： 

1. 如運動會當天因病不能出席，必須於早上 8時前由家長致電學校請假，並於 6月 3日（星期二）

向班主任呈交請假便條及具呈醫生證明書辦理請假手續。 

(註：運動會為校本活動日，不論病假一天或兩天，均須具呈醫生證明書，否則作曠課論。) 

2. 校方亦會致電缺席同學的家長，查詢缺席原因。  

3. 如當天因事不能出席，須於 5月 27日（星期二）或以前向訓導主任張凱惠老師或潘沛良老師請

假，並須具呈家長信。校方亦會致電家長了解情況。 

4. 運動會為正常上課天，如無故缺席，作曠課論。 

 

點名： 

A). 集隊安排： 

各班根據班牌位置面向司令台按學號排隊。 

司令台 

終點                             100米跑道                             起點              

5D  5C  5B  5A  4D  4C  4B  4A  3D  3C  3B  3A  2D  2C  2B  2A  1D  1C  1B  1A  

球場草地 

 

B). 正常情況的座位安排： 

 

 １ ２  ３ ４ 

5月 29日 (星期四)  忠社 勤社 嘉賓席 信社 儉社 

5月 30日 (星期五) 上午 儉社 信社  忠社 勤社 

 

5月 30日 (星期五) 下午 

5D 4D 3D 2D 1D 

5C 4C 3C 2C 1C 

5B 4B 3B 2B 1B 

5A 4A 3A 2A 1A 

司令台 

終點                                100米跑道                                起點 



C). 雨天點名及座位安排：如遇天雨情況，無需集隊，各班根據下圖所示就座，由班主任進行點

名。 

 

5D 4D 3D 2D 1D 

5C 4C 3C 2C 1C 

5B 4B 3B 2B 1B 

5A 4A 3A 2A 1A 

司令台 

終點                                100米跑道                                起點 

 

其他注意事項： 

A). 與學生、工作人員及校友相關事宜 

1. 各同學必須於上午 8時 05 分前抵達運動場，在指定時間依照指示到徑賽跑道排隊點名。若排隊

點名時適逢下雨，將改在看台上點名 (請參閱頁 3 的 C 部份) 。遲到的同學必須於到達運動場後

立即前往司令台向訓導老師報到。 

2. 同學進入運動場時，可使用閘一、閘二及閘五 (見圖 1)。 

3. 必須攜帶學生證或學生手冊。 

4. 遵守大會秩序，留心各項宣佈。同學須按校規而行，注意態度和保持禮貌，靜心觀賞比賽。 

5. 大會工作人員必須配戴由體育老師派發的工作名牌，以資識別。 

6. 須穿著整齊冬季運動服裝到場及離場，到場及離場時須穿著運動長褲。各運動員到達運動場後可

立即前往更衣室更換運動衣準備比賽；於午膳前或下午大會結束前須換上整齊運動服裝才可離

開。若穿著非校方指定的服裝者均不可進出運動場。 

7. 各運動員於參加的比賽項目完結後須立即返回看台，請勿在比賽場地逗留，尤其是徑賽終點，以

免妨礙賽事進行。 

8. 未經許可，不得擅自離開運動場範圍。 

9. 若校友到場參觀賽事，須先到閘一及閘二登記 (見圖 1)，並按校方安排於看台的嘉賓席就座。 

 

B). 使用場地設施安排 

1. 座位： 

除大會工作人員外，所有同學須按大會安排在看台所屬社別就座；最後一行座位請勿使用。若

適逢下雨，將在看台分班點名後按班就座。所有同學切勿在看台或各通道留連。 

翌日上午同學須在看台上按社別就座。而下午由於舉行班際賽事，則按級別就座。請勿在看台

最後一行座位後的通道行走 (請參閱頁 2)。 

2. 洗手間： 

看台的同學可使用地下的洗手間，同學離開看台前往洗手間前，須向當值領袖生登記及交出學

生證/學生手冊，使用洗手間完畢後盡快返回看台並取回學生證/學生手冊。運動員和工作人員可

到地下洗手間或閘一附近的洗手間。運動員更衣後須立即到比賽場地或返回看台，不可在其他

地方留連。台後的洗手間會封閉。 

3. 購買飲品或食物： 

校方鼓勵同學盡量自備飲品，以及在需要時攜帶少量乾糧到場。同學亦可到看台附近的自動販

賣機購買飲品，但須遵守秩序，依次排隊。購買後須立即返回看台就座及飲食，不應在看台以

外的地方留連。同學不應在午膳以外的時間訂購外賣。 



C). 午膳安排 

1. 午膳時間須視乎當日賽程而定，請同學留意當天的宣佈。同學可利用閘一、閘二及閘五進出，以

及利用閘三及四離場 (見圖 1)。留在運動場內用膳的同學，須保持場地清潔，用膳後將垃圾放在

垃圾箱內。同學亦須注意保持場地清潔 (如看台、比賽場地、通道、洗手間、更衣室等)。 

 

D). 個人財物 

1. 不宜攜帶過量金錢或貴重財物到場，並須小心保管自己的財物，如錢包或手提電話，切勿隨意亂

放，以免遺失；運動員或工作人員應將物品交托予可信任的同學代為看管。場館內有小量儲物櫃

可供借用。同學須自備伍元硬幣借用儲物櫃，清空儲物櫃後會自動退還。場館另有部份儲物櫃可

用鎖頭上鎖，同學可帶備鎖頭以使用該類儲物櫃。同學每天離開場館前，必須交還借用的儲物

櫃，方可離開場館。 

2. 在運動場內，學生不可使用手提電話及必須關上，亦不得攜帶任何書刊或電子器材，否則校方會

沒收相關物品，暫時保管，日後請家長到校取回，並須扣操行分處分。 

 

E). 惡劣天氣情況的安排 

 敬請參閱通告──「學校運動會 (2025)安排及後備方案」。如有任何查詢，家長或學生可參閱學

校網頁的宣佈或致電回校查詢。亦請學生於早上密切留意天文台及教育局發出的宣佈。 

 


