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通告編號：2526/AD022/G00/ECA/CKS 

致：中一級學生及其家長 

各位家長： 

賽馬會「飛躍．拍住上」計劃（JC YUP!） 

 為了讓同學盡早開展生涯規劃，構思未來，了解及認識自我，從不同的在校活動、義工服務和

工作經驗中獲取高光時刻，展現個人能力和發掘多元的發展面向。故此，本校安排中一級學生參加

JC -YUP! 賽馬會「飛躍．拍住上」計劃。 

 

 此計劃由香港賽馬會聯同多個機構共同策動，旨在透過一系列涵蓋生涯規劃、自我探索及能力

發展的活動，協助學生認識自我、發掘潛能，並逐步實現個人目標。現邀請 貴家長細閲附件內容，

並於二零二五年十月九日或之前填妥電子回條以示知悉及同意有關計劃內容。如對上述計劃有任何

查詢，請致電 2465-2205 聯絡陳健生老師。 

 

附件 

1. 香港中文大學研究邀請信、問卷調查邀請信及同意書 

2. 香港生產力局個人資料收集同意書。 

特此通告 

 

 

 

 東華三院邱子田紀念中學校長 

 葉偉儀謹啟 

 


