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附件、精神健康相關的錦囊、小冊子 
教育局—家長智 NET 網站 

https://www.parent.edu.hk/ 

 

 
家長「守門人」訓練 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-programmes/parent-worksho

p-on-gatekeeper-training.html 

 

 
「關愛孩子好精神」家長教育系列—小冊子 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-at-the-indicated-level/resour

ces-and-guidelines/67.html 

 

 
守護孩子精神健康 預防青少年自殺 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/par

ent-zone/68.html 

 

 
 
 
 


