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通告編號：2324/SA271/G00/C&G/SMF 
致：有關學生及其家長 

各位家長： 
台灣身心靈成長交流團——出發安排 

本校將舉辦台灣身心靈成長交流團，帶領學生到外地交流，旨為學生提供走出日常生活節奏的

機會，讓他們能在新環境中開闊視野，體驗不同文化。這樣的活動不僅促進個人成長，增強解決問

題的能力，還鼓勵學生建立跨文化的友誼，學習新知識和分享經驗。此外，透過各種身心靈的活動，

學生亦能建立正向成長性思維，促進精神健康，探索自我實現的途徑。 

貴子弟已報名參加本次交流團活動，敬請家長囑咐  貴子弟留意以下出發安排： 

外遊地點：台灣宜蘭 
航    班：BR856（出發）及 BR855（返回） 
日    期：二零二四年三月二十七日（星期三）至三月三十一日（星期日）（共五天四夜） 
集合地點：香港國際機場 1 號客運大樓 E 行段（近巴士落客區） 
集合時間：下午二時三十分（二零二四年三月二十七日） 
解散地點：香港國際機場 1 號客運大樓接機大堂 
解散時間：約下午五時十五分（二零二四年三月三十一日） 
服    飾：必須帶備交流團團衣及樸素長褲（出發當日必須身穿交流團團衣） 
帶隊老師：黃元臻老師、蕭銘鋒老師及劉凱懷老師 
負責老師：黃元臻老師 
備    註：一、為確保活動順利進行，學生宜提早約十五分鐘抵達集合地點。當日為本校測 

驗週的最後一日，學生放學後須預留時間自行到達集合地點。 
二、實際解散時間會因航班或機場運作而有所調整，敬請參閱香港機場管理局的 

網頁最新資訊。本校歡迎家長到機場接回  貴子弟。 
https://www.hongkongairport.com/tc/flights/arrivals/passenger.page 

煩請家長於二零二四年三月二十六日或之前填妥電子回條。如對上述活動有任何查詢，請致電

2465-2205 聯絡負責老師。 

特此通告 
 
 
 

 東華三院邱子田紀念中學校長 
 葉偉儀謹啟 


